
國立臺灣體育運動大學『休閒運動學系』110學年度個人申請第二階段甄試 

(休閒運動組) 

書面資料審查重點項目與準備指引 

 

項目 審查重點 準備指引 

學習檔案 

(20%) 

一、就讀動機 

二、未來學習計畫與生涯規劃 

三、相關學習經驗 

一、請具體說明求學過程中(不

限高中階段)與休閒運動

學系有任何連結的經歷或

經驗 

二、請說明個人的人格特質及

為何適合就讀休閒運動學

系，或是你做了哪些就讀

本系的準備 

運動傑出表現 

(80%) 
參與運動相關競賽之證明或成績 

請盡量提供相關證明以利突顯

個人特色 

 


